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LE CORPS...

C'est la thématique proposée

par le Centre national du livre
cette année, comme une maniére
de faire écho, bien sir, aux Jeux
Olympiques qui auront lieu cet é&té.
Mais ce théme n'invite pas seulement
& évoquer le «corps sportif.

|l sera abordé de plusieurs fagons,
tout en vous proposant de fagon
festive, conviviale et ludique,

des animations qui vous permettront
aussi de découvrir autrement

les bibliothéques et les équipes

qui les animent. Nul besoin

d'étre abonné pour en profiter!

/5 Gratuit

Toutes les animations sont gratuites
dans la limite des places disponibles
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LA BUISSE

Bibliothéque de La Buisse
Place Marcel Vial - La Buisse
04 76 55 07 23 - bib.labuisse@paysvoironnais.com

~>ATELIER CIRQUE17HO 18 H

Venez découvrir les arts du cirque a la bibliothéque!
Démonstrations et initiations seront au rendez-vous.
Tout public.

CHARAVINES

Bibliothéque «Lirolac »
5 place de I'Eglise - Chavavines
04 76 55 67 86 - bib.charavines@paysvoironnais.com

->ATELIER PHOTO « LA LUMIERE

EST DANS UOMBRE» 16 H© 18 H 30
Emilie Bunel «Les Reflets du Vent» vous invite
comme si vous étiez dans un studio photo. Venez
apprendre a positionner des sources de lumiére pour
mettre en valeur une partie du visage gréce aux jeux
d'ombres! Durée: 20 minutes par sujet.
Tout public.
Sur inscription par mail.

=>INITIATION A LA DANSE 19H © 20H
Christophe Rodrigues, de I'association

«Arts et danse du tour du lac» vous propose
une initiation a la danse.

Dés 6 ans.

MOIRANS

Bibliothéque «George Sand»
4 place Général de Gaulle - Moirans
04 76 35 45 50 - bib.moirans@paysvoironnais.com

<> ESPACE SENSORIEL POUR LES PETITS
O 18H30

Tapis a histoire, piscine a balles, malles de livres

a toucher... plongez dans un espace sensoriel,

installé dans I'espace jeunesse, pour jouer, tester

ses sens et se raconter des histoires!

Dés 1 an.

- LECTURE DANSEE © 18 H 30

Explorez le corps avec les lectures

des bibliothécaires accompagnées par de la danse
et un musicien de la compagnie Do Réve Mi.

Tout public.

->REPAS PARTAGE © 19 H30

Soupe, feuilletés, brownies... partagez un moment
convivial avec I'équipe de la bibliothéque!

(Venir avec son bol !). Tout public.

> KARAOKE © 204

Défiez vos amis en karaoké, on va casser
notre voix et faire trembler la médiathéque !
Tout public.

- CONCERT MUSIQUE ELECTRO © 21 H
En partenariat avec I'association le Ciel,
Kanto occupe la médiathéque pour un set
envoiitant les oreilles et les yeux.

Un concert électro et visuel, venez danser!
Tout public.

-> ATELIER RELAXATION ET DECOUVERTE
DU CORPS ©22H

Atelier de relaxation de groupe, un moment calme

pour partir & la découverte de son corps.

Tout public.

Venir avec son tapis.

POMMIERS-LA-PLACETTE

Bibliothéque de Pommiers-la-Placette

40 route du Village - La Sure en Chartreuse
047626 11 18
bib.pommierslaplacette@paysvoironnais.com

> ATELIER OMBRES CHINOISES 16H30 © 19H
Durant cet atelier, petits et grands réfléchiront

a I'image du corps en tant que silhouette.

lls fabriqueront des marionnettes en papier
découpé pour inventer et jouer des histoires

en ombres chinoises. Venez découvrir, sur place,
de nombreux livres sur les ombres chinoises.
Animé par Charlotte Louste, plasticienne

et illustratrice.

Tout public.

Bibliothéque «Philippe Vial»

5 boulevard Edgar Kofler - Voiron
0476679313
bib.voiron@paysvoironnais.com

= INITIATION QI GONG, TAT CHI
CHUAN, MEDITATION 18 H 30 © 20 H

Venez profiter d'une heure et demie

de détente et partez a la découverte

de trois pratiques ancestrales : le gi gong,

le tai-chi-chuan et la méditation

avec |'association Tung's Tai-Chi-Chuan.

Tout public. Sur inscription.

Prévoir une tenue confortable.

SAINT-ETIENNE DE CROSSEY

Bibliothéque de Saint-Etienne de Crossey
134 rue de la Mairie - Saint-Etienne

de Crossey - 04 76 06 00 96
bib.stetiennedecrossey@paysvoironnais.com

> LECTURES SENSORIELLES
Plongez dans des lectures multi-
dimensionnelles! Durant de courtes

lectures, venez éveiller vos différents sens:

écoutez les sons autour de vous, sentez
des odeurs, goltez a des gourmandises. ..
Animation co-animée avec I'association
Animation Expression Jeunes.

4 séances pour différents publics:

> 18 H © 18 H 30 public familial,

> 18 H 45 © 19 H 15 public familial,

>19H 30 ©20H dés 14 ans,

>20H15© 20 H45 dés 14 ans.

=> ATELIERS « PERCUSSIONS

CORPORELLES »
Transformez votre corps en instrument!
Venez vous amuser a créer des sons,
des rythmes, avec votre corps pour
produire un ensemble harmonieux entre
tous. Un concert dont vous étes
I'instrument! Animé par Alexis (AEJ).
4 sessions différentes :
>18HO18H30, 18 H45 © 19H 15,

19H30©20H, 20 H15 © 20 H 45.
Tout public.

Samedifﬁ y

LA BUISSE

Bibliothéque de La Buisse
Place Marcel Vial - La Buisse
04 76 55 07 23 - bib.labuisse@paysvoironnais.com

= ATELIER « JE DE MOTS ET PEINTURE

SUR SOI» 14H30©16H 30
Le temps d'un aprés-midi, la bibliothéque vous propose
la peinture corporelle avec Pascale Contrino, artiste
et accompagnatrice pour le body painting et la photo.
Pas besoin d'étre un artiste pour vous laisser guider
entre mots et couleurs et tenter ensemble de révéler
ce «je» grace a la peinture sur «soi».
Adulte. Réservation conseillée.

CHARAVINES

Bibliothéque «Lirolac» - 5 place de I'Eglise - Chavavines
04 76 55 67 86 - bib.charavines@paysvoironnais.com

= ATELIER BODY PAINTING 10H © 12 H

Isabelle propose de créer de petites illustrations

en se servant de vous comme support... De par son
support particulier, le body painting utilise du matériel
et des technigues spécifiques a découvrir. Tout public.

-> DEMONSTRATION DES GESTES DE 15%SSECOURS
PAR LA CROIX ROUGE FRANGAISE10HO 12H
L'équipe de la Croix Rouge Frangaise des Vallons de la Tour
vous propose une démonstration des gestes de premiers
secours. Rejoignez-nous pour apprivoiser ces petits
gestes pouvant faire de grandes différences. Tout public.

CHIRENS

Bibliothéque de Chirens
44 avenue du 19 Mars 1962 - Chirens
04 76 35 22 75 - bib.chirens@paysvoironnais.com

>CABOUGEA LABIB! 17HO20H

Venez déambuler, gigoter, frétiller dans la bibliotheque
en découvrant des ateliers autour de la danse.

Au programme: des jeux et jeux vidéo, la création
d’'une fresque corporelle en libre accés dans

la bibliothéque. Tout public.

~> ATELIER DE DANSE© 17 H30 ou 18 H 45
Bougez en famille! Animé par Soléne Liévois.
Tout public. Sur inscription par mail.

b

Bibliothéque «Albert Camus» -
110 rue du 8 Mai 1945 - Rives
04 76 93 17 98 - bib.rives@paysvoironnais.com

~»LES TRIOMPHANTES,

UNE PERFORMANCE VISUELLE

ET MUSICALEO 11 H
Lors d'une performance poétique, a la fois visuelle
et musicale, l'artiste plasticienne fait naitre
sur son chevalet, deux Triomphantes, femmes
libres et fiéres de leur parcours de vie.
La musique accompagne le geste et dévoile
les traits de caractére de chacune d'elles.
Les mots de George Sand viennent les introduire
et livrent un peu plus de leur histoire. Venez faire
la connaissance des... Triomphantes!
Tout public.

—> ATELIERS AUTOUR DES 5 SENS © 15 H
Sentez, goiitez, touchez, écoutez, regardez. ..

la bibliothéque vous a concocté des petits ateliers
autour des 5 sens.

Pour les parents et les enfants, dés 3 ans.

> ATELIER MASSAGE {7THO 18H 30

Des petits massages, ¢a vous dit?

La médiathéque de Rives, en partenariat

avec la MJC, vous propose un atelier massage
—parents, enfants, doudous—, accompagné de
lecture. Avec Géraldine et Lydie « Aux Petti soins».
Dés 1 an.




VOIRON
Bibliothéque «Philippe Vial»
5 boulevard Edgar Kofler - Voiron
04 76 67 93 13 - bibyoiron@paysvoironnais.com

= CINE SPECTACLE LE CIRQUE DES ETOILES© 11 H
Un spectacle délicat a la croisée du cinéma d'animation,

du théatre d'objets et d'ombres. Magicien, clown, acrobate
ou homme canon... les personnages prennent vie en ombre
et en lumiére, sous le chapiteau du cirque des étoiles.

TULLINS Duree in. D

be{io!héque wdq{héque de Tullins = JEUX EN FAMILLE: LE CORPS
dlagadolafleidg. DANS TOUS SES ETATS! 17H O 19H

Clos d‘ff Chartreux - Tullins Testez votre adresse et venez relever des défis sportifs
0’:’ 56 "16 Tf 12 5 ; en famille! Au programme, soyez le Docteur Maboul,
bib.tullins@paysvoironnais.com tirez & 'arc ou jouez au foot et bien d'autres surprises,
pour tous les ages. Tout public.

Samedi 20

= ATELIER PHOTO THEATRAL
14H©16H

Un atelier & |a croisée du théatre

et de la photographie pour mobiliser

votre expression corporelle et étre

tour & tour photographe et sujet. ..

Avec Julie Hauber, photographe

a Saint-Ftienne de Crossey et Stéphanie

Linard de la C* Creabulle a Tullins.

I inscription par mail.

= VEILLEE CHAMALLOW ET HISTOIRES DU SOIR
20HO21H

Ramenez vos doudous et pilou-pilou, installez-vous et venez

écouter ['histoire du soir... Au rythme de la guitare séche

de Yann Rambaud, ouvrez grand vos oreilles a Cécile Goret

et ses histoires. Sans feu de camp, mais avec musique

et chamallows ans.

Bibliothéque «Stravinski»
17 rue Igor Stravinski - Voreppe
04 76 56 63 11 - bib.voreppe@paysvoironnais.com

= APERO TATOUAGE 17H30©19H30
Venez découvrir I'art du tatouage
et son rapport au corps et vous initier
a la pratique sans aiguille avec créativité
et convivialité. Avec Florian Morel, tatoueur > BOUGE TON CORPS... EN JOUANT!15H© 18 H
‘_"AC_‘e Noir» & Bilieu. Al'aide de ton corps, fais deviner les actions et personnages
Ite. mimés. Un aprés-midi ludique pour toute la famille,
avec goliter offert. En partenariat avec la ludothéque
du centre social Rosa Parks. Tout public,

> PROJECTION « CARRIE AU BAL DU DIABLE »
20HO22H
Assistez a une soirée cinéma-pop corn avec la projection
du film «Carrie au bal du diable » de De Palma. Commentée
par Frangois Cau, journaliste pour le magazine MadMovies.
iat avec Le Maudit Festival.

 'Samed120 |

Les bibliothéques du cceur vert sassocient pour vous proposer
«LE CIRCUIT DES SENS#, un circult meftant vos sens & contributions,
& découvrir sur un rendez-vous ou tous dans le cadre des Nuits de la lecture!

REAUMONT

Bibliotheque de Réaumont

10 place de fa Mairie - Réaumont
09625867 12
bib.reatmomt@paysvoironnais.com

=>LE CIRCUIT DES SENS: ODORAT
PETITE FABRIQUE DE BOMBES
DE BAINS ODORANTES © 14 H

Atelier parents-enfants pour

confectionner vos petites

pauses senteurs.

Des 5 ans. Sur inscription par mail.

CHARNECLES

Bibliotheque «Les Mots passant»
280 chemin de I'Eglise - Chamneécles
04 76 93 17 51
bib.charnecles@paysvoironnais.com

=>LE CIRCUIT DES SENS: TOUCHER
MASSAGE POUR BEBES © 16 H30

Laissez-vous porter par Isabelle

Dumentaux dans son approche

sensorielle. Détente assurée!

Atelier parents-enfants 0-3 ans.

Sur inscription par mail.

©Ho009

SAINT-CASSIEN

Bibliotheque «Francine Carles»
9 route de Chartreuse - Saint-Cassien
04 76 05 19 86 - bib.stcassien@paysvoironnais.com

<> LE CIRCUIT DES SENS : OUIE
IL ETAIT UNE FOIS, DES CONTES QUI NOUS
PARLAIENT DE NOTRE CORPS © 18 H

Une séance de contes pour petits et grands

autour de notre corps.

Des 3 ans. Sur inscription par mail.

LA MURETTE

Bibliotheque de la Murette
40 rue du Bouchat - La Muretle
04 76 05 56 88 - bib.lamurette@paysvoironnais.com

=>LE CIRCUIT DES SENS : GOUT
APERO INSOLITE © 19.H30

Eveillez vos papilles avec cet apéro surprise.

Tout public.

=>LE CIRCUIT DES SENS - VUE
(EUVRE EN DIRECT © 20°H 30

Ouvrez grand vos yeux pour ce moment

de dessin partagé.

Tout public.
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